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Pondělí 19.1.2026
obložený bramborový chléb, bílá káva, zelenina, ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídávka
z ředkve  (A: 01,07)polévka
buchtičky s vanilkovým krémem, borůvkový čaj  (A: 01,07,03)oběd
veka, máslo, vařené vejce, zelenina, ovocný čaj  (A: 01,07,03)svačina

Úterý 20.1.2026
rohlík se sýrem, mléko, ovoce, ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídávka
z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)polévka
kapustové karbanátky, brambor, obloha, bezinkový čaj  (A: 01,03,07)oběd
chléb, máslo, džem, mléko, ovoce, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 21.1.2026
žitné pečivo, pomazánka z lučiny, mléko, ovoce, ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídávka
zahradnická s jáhlami  (A: 09)polévka
vařené hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, šípkový čaj  (A: 01)oběd
chléb, máslo, sýr parenica, zelenina, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 22.1.2026
chléb, pomazánka vaječná, bílá káva, zelenina, ovocný čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka
luštěninová  (A: 01)polévka
filet Tilápie na bylinkách, bram. kaše, ovocný salát,citrusový čaj  (A: 07)oběd
houska, máslo, šunka, zelenina, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 23.1.2026
domácí perník s ovocem, kakao, ovocný čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka
zeleninová s bramborem  (A: 01,09)polévka
kuřecí plátky s fazolkami a zeleninou, dušená rýže, brusinkový čaj  (A: 01)oběd
sýrové tousty, ovoce, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


