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UvVoD

Minimalni preventivni program se zaméfuje na podporu zdravého Zzivotniho stylu u déti,
rozvoj jejich komunikacnich dovednosti, posileni divéry, vzdjemné ucty a sebelcty. Usiluje
o vytvareni bezpecného prostfedi, budovani pozitivnich vztahi mezi détmi a motivaci

ke smysluplnému vyuZivani volného Casu.

ANALYZA SOUCASTNEHO STAVU SKOLY Z POHLEDU RIZIKOVEHO
CHOVANI

Zakladni a Matefska Skola Cheznovice predstavuje venkovskou malotfidni Skolu, ktera
se zamétuje na vyuku zakt prvniho stupné a predskolni vychovu. Po dokonceni 5. ro¢niku vétSina
7&ki pokraduje ve vzdélavani na ZS Karla Vokaée ve Strasicich.

Diky niz§imu poctu zakl v jednotlivych tfidach maji vyucujici lepsi prehled o chovani déti,
coz umoznuje rychlé feseni ptipadnych problémi. Zavazné socialn¢ patologické jevy se u nas zatim
neobjevily, coz ptispiva k vytvaieni pozitivniho socidlniho klimatu.

Velmi tzce spolupracujeme s rodici, kteti se aktivné zapojuji do feSeni otazek spojenych
s chovanim déti. Na tiidnich schiizkdch jsou motivovani k intenzivni spolupraci a v ptipadé
jakéhokoliv problému se mohou bezprostfedné obracet na tfidni ucitele nebo vedeni Skoly. Kromé
toho klademe diraz na plynuly piechod piedskolakti z matefské Skoly do 1. stupné ZS,
coz zajistujeme prostiednictvim uzké spoluprace s ucitelkami mateiské Skoly. Tim podporujeme

ptikladné prostiedi pro vzdélavani a rozvoj déti.
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TEMATA PREVENTIVNI PREVENCE

* prevence Sikany, projevili xenofobie, rasismu, antisemitismu

* prevence zaSkolactvi

* prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

* prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

* prevence zavislosti na digitalnich technologiich

* prevence vzniku poruch piifjmu potravy; vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu
a k ochrang ptirody

* rizikové chovani v dopravé

 prevence kriminality a delikvence

CIiLE SKOLNi PRIMARNI PREVENCE

Skolni primarni prevence se zaméfuje na posilovani odolnosti déti a mladeze viigi socialné
patologickym jeviim, s nimiZ se mohou setkavat. Tyto preventivni aktivity zahrnuji Siroké
spektrum oblasti, jako jsou drogové zavislosti, alkoholismus, kouieni, kriminalita, delikvence,
netolismus, patologické hracéstvi, Sikana, vandalismus, nésilné chovani, xenofobie, rasismus,
intolerance ¢i antisemitismus.

Klicovym cilem programu je zaclenéni preventivnich a vychovné-vzdélavacich opatieni
do bézného chodu skoly, kde budou slouzit jako nedilnd soucast vyukového procesu i Skolniho
Zivota.

Spoluprace s rodi¢i hraje zasadni roli pii utvareni osobnosti ditéte tak, aby si dokézalo
poradit v naro¢nych situacich, vazilo si svého zdravi, efektivné vyuzivalo volny Cas a osvojilo
si zdkladni socidlni dovednosti — vzdy s ohledem na jeho vékovou urovei. Rodina by mé¢la
aktivné sledovat, jak déti travi svlij volny ¢as i jaké prostiedi na né ptisobi.

Duraz je také kladen na budovani zdravého sebehodnoceni, samostatnosti v rozhodovani
a asertivity. Témito dovednostmi chceme podpofit zZaky, ktefi vykazuji znamky nizké
sebediivéry nebo nerozhodnosti, tak aby byli schopni celit vyzvam zivota s vétSim

sebevédomim.



OBSAH SKOLNI PRIMARNI PREVENCE

Jednotlivé tematické bloky, jako je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora
spoluprace, tolerance, prevence diskriminace, rasismu, xenofobie, zavislosti, stejné jako
ochrana ¢lov€ka v krizovych situacich a pfedchazeni nebezpe€nym situacim, jsou
systematicky zaClenovany do vyucovacich pfedmétl, zejména prvouky, pitirodoveédy
a vlastivédy. VSichni ucitelé se aktivné snazi vést zaky k vzajemné spolupraci a fesit piipadné
problémy nejen mezi samotnymi Zaky, ale 1 ve vztazich s jejich rodi¢i. Planujeme doplnit
preventivni aktivity realizované béhem vyuky o besedy a pirednasky organizované odbornymi

centry a institucemi.

PLAN PRACE PRO SKOLNI ROK 2025/2026

Pribézné celorocné

* upevinovani kolektivu tfidy a Skoly

» predchazeni problémim Sikany a pfipadné kyberSikany

* rozpoznani vztahovych problémii ve Skole

* 7aji$téni vCasné intervence pii zjiSténi akutniho problému tiidy nebo jednotlivet

* pracovat s tfidnimi kolektivy takovym zpisobem, aby zaci pochopili vyznam zdravé
komunikace mezi sebou a ve vztahu zak - ucitel

* seznamovani a pfipominani pravidel hygieny, slusné¢ho odivani

* feSeni Castého pouzivani vulgarnich slov

* vyhledavat ve spoluprace s TU a ostanimi pedagogickymi pracovniky jednotlivce nebo
skupiny ohroZené rizikovymi chovanim a zajistit v konkrétnich ptipadech pomoc

* v¢asné rozpoznavani a pomoc pii feSeni problémi s u¢enim, se vztahy, se skolou, atd.

* okamzité feSeni dalSich problémt, které se ve Skole vyskytnou

« zapojeni zakl do Zivota Skoly — z4jmové krouzky, vyzdoba skoly /nasténky, vystavy/

« besedy s HZS CR a Policii CR

PREHLED SPOLUPRACUJICICH ORGANIZACI A ODBORNIKU

Pedagogicko —|Pracovisteé 371724 960 | poradnarokycany@pepor-plzen.cz
psychologicka poradna Rokycany 723 720 583
Jiraskova 181

337 01 Rokycany

OSPOD Rokycany Masarykovo nam. 1 |371706 263 | Magdalena.smolova@rokycany.cz
Mgr. Magdalena Smolova 337 01 Rokycany 608 505 408
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PLAN AKREDITOVANEHO VZDELAVANI PED. PRACOVNIKU

Vzdélavani pedagogi

» zam¢fit se na studium psychologickych veéd

* podpora studia pedagogickych pracovnikii v téchto oblastech: vychovné poradenstvi
a Skolni preventista

* samostudium — odborné ¢asopisy a literatura

* dlouhodoby plan — zdravy Zivotni styl, problematika prvni pomoci (co nejvice ucitellt),

prevence Skolni neuspésnosti

ZPUSOBY PREZENTACE MPP

Prezentace Skoly na vetejnosti, spoluprace s rodici

* nasténky ve Skole, webové stranky Skoly, Cheznovicky zpravodaj aj.

* tcast v riznych soutézich

* kulturni vystoupeni zakli pro vetejnost

* péce o zelen pted budovami Skoly béhem Skolniho roku

* v ramci ekologického ¢innosti vyroba krmitek a budek pro ptaky, krmeni volné Zijicich
zvifat v zimnim obdobi, péce o zahony na zahradé¢

» spoluprace s mistni lidovou knihovnu, OU, Policii CR, pozarniky

* pravidelné akce Skoly

EVALUACE

Podklady pro hodnoceni MPP

Prevence specificka (cilené¢ zamétena: akce jednorazové; dlouhodoba: cilova skupina,
témata, lektofi, formy a zptsob realizace)

Vzdélavani pedagogl v problematice prevence rizikového chovani (specializacni studium
SMP a ostatnich pedagogti)

Zpisoby spoluprace s rodici

Mapovani vyskytu RCH (dotaznikova Setfeni: zaméteni Setfeni, zavéry a piipadna
vychodiska pro realizaci nového MPP)

Prezentace Skoly na vefejnosti (informace prostiednictvim sdélovacich prostredki,
zpravodajl, nastének, informaci vefejnosti apod.)

Spoluprace s institucemi ptisobicich v oblasti primarni prevence (aktudlni)

Zapojeni ostatnich pedagogti Skoly do realizace MPP

Mgr. Gita Palkova

Skolni metodik prevence



	ÚVOD
	ANALÝZA SOUČASTNÉHO STAVU ŠKOLY Z POHLEDU RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ
	TÉMATA PREVENTIVNÍ PREVENCE
	CÍLE ŠKOLNÍ PRIMÁRNÍ PREVENCE
	OBSAH ŠKOLNÍ PRIMÁRNÍ PREVENCE
	PLÁN PRÁCE PRO ŠKOLNÍ ROK 2025/2026
	PŘEHLED SPOLUPRACUJÍCÍCH ORGANIZACÍ A ODBORNÍKŮ
	ZPŮSOBY PREZENTACE MPP
	EVALUACE
	Mgr. Gita Pálková

